
Rahmenthemen für die studiengangbezogene Belegarbeit im Rahmen der  
Zugangsprüfung zum Erwerb der Studienberechtigung an der WHZ 

 

1. Demografischer Wandel 

Erörtern Sie Herausforderungen und Problemsituationen, vor denen das Gesundheits- und 
Sozialsystem in Deutschland aufgrund des demografischen Wandels und den damit 
einhergehenden Veränderungen gestellt wird. 

Verknüpfen Sie zudem Ihre Ausführungen mit Ihren Beweggründen für die Aufnahme des 
Studiums sowie Ihren Erwartungen an das Studium. 

 
 

2. Akademisierung von Gesundheitsfachberufen 

Erörtern Sie die Thematik der Akademisierung von Gesundheitsfachberufen. Erläutern Sie 
zunächst den Terminus „Akademisierung von Gesundheitsfachberufen“ und gehen Sie 
nachfolgend auf mögliche Ursachen ein, die eine Akademisierung von 
Gesundheitsfachberufen begründen. Reflektieren Sie diese Entwicklung zudem kritisch, 
indem Sie näher auf hierdurch entstehende Chancen aber auch Risiken und 
Herausforderungen eingehen. 

Verknüpfen Sie zudem Ihre Ausführungen mit Ihren Beweggründen für die Aufnahme des 
Studiums sowie Ihren Erwartungen an das Studium. 

 

3. Stress  

Erörtern Sie mögliche Auswirkungen von Stress auf den psychischen und physischen 
Gesundheitszustand von Menschen. Erläutern Sie hierfür zunächst den Begriff „Stress“ und 
gehen Sie zudem auf mögliche Bewältigungsstrategien in Stresssituationen ein. 

Verknüpfen Sie zudem Ihre Ausführungen mit Ihren Beweggründen für die Aufnahme des 
Studiums sowie Ihren Erwartungen an das Studium. 

 


